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RESPOSTAS

1. A principal hipétese diagnostica é a sinovite transitéria do quadril, tendo em vista o quadro de uma crianga
higida em bom estado geral, com dor no quadril, claudicagdo, sem febre ou incapacidade de sustentar o
peso associados.

2. Artrite idiopatica juvenil; doenca de Legg-Calvé-Perthes.

3. Como o paciente ndo apresenta sinais de alerta, o tratamento sintomatico poderia ser feito sem a neces-
sidade de exames complementares. A ultrassonografia poderia ser utilizada para confirmar o derrame
articular se houver duvida no exame fisico, e uma radiografia simples poderia auxiliar a afastar outras
doencas do quadril, como a osteomielite e a DLCP. Exames laboratoriais que auxiliariam na exclusdo de
diagnosticos diferenciais sao:

o Marcadores inflamatdrios: VHS, PCR, hemograma completo — para descartar possiveis diagnosticos
inflamatdrios, como artrite séptica e osteomielite

4. Sintomas que necessitariam de maior atengdo sdo: incapacidade de sustentacdo do proprio peso, dor
intensa a mobilizagdo do quadril e febre > 38°; podendo sugerir artrite séptica do quadril.

5. A sinovite transitéria do quadril ¢ uma afec¢do na maioria dos casos benigna e autolimitada. O tratamento
é conservador, com uso de anti-inflamatdrios orais e retorno as atividades fisicas conforme tolerancia.

6. Sindrome de Legg-Calvé-Perthes e epifisidlise, sendo esta tltima a principal hipdtese nesta faixa etria

7. Radiografia de bacia AP e ra/Lauenstein.
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