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A convulsao febril consiste na ocorréncia de um episddio convulsivo em criangas de 6 meses a 5 anos, na
vigéncia de uma temperatura > 38°C. Deve-se, ainda, descartar a presenca de infecgdo do SNC ou anor-
malidades metabolicas que expliquem o ocorrido, além de nao haver uma histéria prévia de convulsoes
afebris. Sendo assim, no caso mencionado acima, a presenca de uma infec¢do do SNC - uma meningite
viral - descarta a possibilidade de uma convulsao febril. Contudo, caso o episddio convulsivo apresen-
tasse outra etiologia com mais caracteristicas semelhantes as mencionadas, esse se enquadraria em uma
convulsio febril simples, por se tratar de um evento tonico-clonico, com dura¢do < 10-15 min. e sem
recorréncia nas 24 h subsequentes.

Eventos ou movimentos nao epilépticos e convulsdo provocada por infec¢ao do SNC sao formas raras de
epilepsia genética ou convulsao febril.

Diante de uma convulsao febril simples associada a etiologia identificada, pode-se adotar conduta con-
servadora. Sendo assim, nio estdo indicados interna¢ao, realizagdo de outros exames complementares
(considerando que a coleta de liquor ja foi realizada, como ocorreu no caso clinico do exemplo) ou se-
guimento com o neurologista. A prioridade deve ser o tratamento da infecgao.

Considerando o diagndstico de meningite viral por enterovirus, trata-se de cefaleia secundaria, ou seja,
decorrente de um processo etiologico subjacente claro e identificavel. Esse grupo se mostra, em sua maio-
ria, tratavel, apesar de gravidade variavel.

Padrao progressivo, com piora dos sintomas ou aumento da frequéncia dos episddios; inicio subito e
explosivo de cefaleia intensa; sintomas sistémicos: febre, perda de peso, rash cutineo e artralgia; sinais e
sintomas neuroldgicos, como alteragao de estado mental ou papiledema, por exemplo; cefaleia associada
com sono: dor acorda o paciente ou esta sempre presente pela manha.

Considerando a auséncia de sinais de gravidade da convulsao e da cefaleia, ambas apresentando relacao
clara com o processo infeccioso instalado, a neuroimagem nao esta indicada. Ela pode ser indicada para
avaliagdo de convulsdo febris complexas, para descartar hipdteses diagnosticas diferenciais, ou em cefaleia
com sinais de alarme como: histérico de inicio recente de cefaleia intensa sem causa definida, mudanca
no tipo da dor ou sinais de disfun¢ao neuroldgica.



