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RESPOSTAS

Questoes Norteadoras da Meningite

1. Para sinais e sintomas, deve-se atentar a febre, cefaleia, rebaixamento do nivel de consciéncia, ndusea/
vOmitos, irritabilidade e convulsoes. No exame fisico, sinais de rigidez nucal podem estar presentes.

2. Os primeiros passos a serem realizados incluem a adequada estabiliza¢do do paciente, coleta dos exames
iniciais (LCR, hemograma, hemocultura, PCR, procalcitonina, eletrdlitos, creatinina, glicose, ureia e
coagulograma) e administragdo da antibioticoterapia empirica (vancomicina e ceftriaxone/cefotaxime
endovenoso) com dexametasona associada em alguns casos.

3. Instabilidade hemodinamica e respiratoria; sinais de aumento da PIC (pressdo intracraniana); sinais
neurologicos focais; infec¢ao de pele na drea da pungdo lombar; distirbios de coagulagao; TCE; historia
de neurocirurgia ou uso de derivagao ventriculoperitoneal e coma.

4. O tratamento especifico ¢ estabelecido ap6s os resultados dos exames laboratoriais e das culturas. A de-
pender do patogeno isolado, a antibioticoterapia ¢ ajustada.

Questoes Norteadoras de Meningoencefalite

1. A crianga pode apresentar febre, cefaleia, rebaixamento do nivel de consciéncia, irritabilidade, convulsées,
alteragdes comportamentais e alteragdes dermatologicas (vesiculas).

2. Parainvestigacdo de meningoencefalite, deve-se realizar EEG, RM de cranio e fungao hepatica, além dos
exames solicitados na suspeita de meningite.

3. O tratamento empirico para meningoencefalite consiste em aciclovir (para cobrir HSV,) e vancomicina
+ cefalosporina de terceira geragao (para bactérias do SNC)
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