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. Sindrome nefrotica e sindrome nefritica.

. Solicita¢ao de exames como: urina 1, urina de 24 horas, hemograma, dosagem de albumina sérica e ra-

diografia de tdrax.

. O paciente nao tem indica¢do de bidpsia renal, pois ndo preenche nenhum critério.

. O tratamento inicial adequado para esse paciente é corticosteroide (prednisona 60 mg/m? ou 2 mg/kg/

dia) e expansao com albumina 20%.

. Se esse paciente apresentar resisténcia ao tratamento apds 6 semanas de tratamento, deve-se associar

metilprednisolona em pulsoterapia 30 mg/kg a cada dose, em dias alternados, fazendo de 3-6 doses.

. As preocupagdes imediatas com um paciente nefrético sao sua volemia, risco de tromboembolismo, risco

de distarbios por perdas eletroliticas e, principalmente, risco de processos infecciosos.



