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RESPOSTAS

1. Complicagdes agudas da anemia falciforme presentes no caso: crise vaso-oclusiva (dor intensa em mem-
bro inferior esquerdo sem melhora com analgesia simples via oral) e sindrome toracica aguda (sintomas
respiratorios, febre e dispneia).

2. Devem ser solicitados hemograma, reticuldcitos, tipagem sanguinea (em caso de necessidade de trans-
fusdo), hemocultura, radiografia de térax (confirmagao diagndstica de novo infiltrado pulmonar), PCR,
funcéo renal, fungdo hepatica, teste rapido para Covid-19 e teste rapido para Influenza (dependendo da
sazonalidade).

3. Radiografia de térax: opacidades bilaterais e atelectasia do lobo inferior esquerdo préxima a silhueta do
diafragma esquerdo.

4. Dieta Dieta geral para idade
Hidratacao Ringer lactato 20 mL/kg EV bolus
Transfusao sanguinea Concentrado de hemécias 10 mL/kg (objetivo Hb préximo a 10 g/dL)
Medicacoes EV - Ceftriaxona EV 100 mg/kg/dia

- Azitromicina EV 10 mg/kg/dia

- Morfina 0,05 mg/kg EV de 4/4 horas

- Dipirona 15 mg/kg EV de 6/6 horas

- Ibuprofeno 10 mg/kg EV de 8/8 horas

Medicacoes VO Oseltamivir 45 mg/dia por 5 dias (dependendo da sazonalidade viral)

Cuidados gerais Cateter nasal com 2 L/min (alvo SpO2 > 95%)
Fisioterapia Respiratéria
Laxativos (devido a uso de opioides)

Devido a confirmagao da hipdtese de sindrome toracica aguda devemos prescrever antibioticoterapia com
cefalosporina e macrolideo (cobertura de bactérias Gram-negativas e atipicas — ceftriaxona 100 mg/kg/dia e
azitromicina 10 mg/kg/dia), oseltamivir (a depender da sazonalidade viral) e fisioterapia respiratéria. Ademais,
ha necessidade de hemadcias para aumentar o carreamento de oxigénio (hemacias sem mutagdo do doador) e
entrega de oxigénio tecidual, interrompendo o ciclo de hipdxia e falciza¢ao. O objetivo apds transfusdo ¢ esta-
belecer um Hb préximo a 10 g/dL, evitando valores superiores devido ao risco de hiperviscosidade sanguinea.

5. O paciente faz uso de dose otimizada de hidroxiureia (35 mg/kg/dia), logo nao ha indicagdo de aumento
de dose. Devido a crises algicas frequentes (5 crises nos tltimos 6 meses), poderia ser avaliado inicio de
L-Glutamina ou crizanlizumab em concomitancia com a hidroxiureia, porém nao ha liberagdo de ambas
as medicagoes pela ANVISA, impossibilitando associagao.
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