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Avaliacao da Vitalidade Fetal e Restricdo
do Crescimento Fetal

Primigesta, 37 anos de idade, gestacdo de 39 semanas e dois dias, compareceu para exame de perfil biofisico fetal (PBF), que
revelou os seguintes achados: cardiotocografia categoria 1 (normal) e apés avaliacdo ao ultrassom por 40 minutos apresentou
um movimento de extensdo e flexao de membros superiores do feto, ndo apresentou movimento respiratério e o maior bolsao
de liquido amniético conforme imagem a seguir.
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1) Nesse caso, qual é o resultado do exame e qual é a interpretacao?
a) PBF=4, alta probabilidade de asfixia fetal
b) PBF=8, baixo risco de asfixia fetal
c) PBF=6, possivel asfixia fetal

d) PBF=4, asfixia fetal.

Primigesta, 38 anos de idade, 36 semanas de gestacao, em uso de metildopa 1,5 g/dia desde o inicio da gravidez, comparece
para avaliacao da vitalidade fetal. Nega outras morbidades e o controle pressorico foi adequado durante toda a gravidez. O cres-
cimento fetal esta adequado, sem sinais de restricao de crescimento. Realiza cardiotocografia mostrando variabilidade reduzida.

2) Neste caso qual o préximo exame para melhor avaliar a condicdo fetal?
a) Doppler de artérias uterinas.
b) Perfil biofisico fetal.
¢) Doppler do ducto venoso.

d) Nao necessita de complementacgdo da avaliacao.
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Primigesta, 42 anos de idade, 30 semanas de gesta¢do, portadora de hipertensao arterial sistémica, de dificil controle. Realiza
ultrassom com peso fetal estimado no P7, doppler da artéria umbilical apresentado na imagem.

Umb-PS 48.42cm/s
Umb-ED 9 08cm/s
Umb-S/D 5.33
Umb-PI i1 IP>P95
Umb-RI 0.81
Umb-MD 9.08cm/s
Umb-TAmax 24.46cm/s
Umb-HR 139bpm

3) Qual diagnostico neste caso?:
a) Restricdo Crescimento Fetal Precoce
b) Restricao Crescimento Fetal Tardia
c) Pequeno para Idade Gestacional

d) Crescimento Fetal adequado
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Primigesta, 35 anos, 30 semanas de gestacdo, portadora de hipertensao arterial sistémica, de dificil controle. Comparece para
avaliacdo da vitalidade fetal e os exames de Doppler estdo apresentados nas imagens.
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IP=1,82 IP=0,90 IP=0,71

4) Na avaliacdo do sonograma, é correto afirmar:
a) Doppler artéria umbilical no padrdao da normalidade
b) Doppler artéria umbilical com diastole reversa
c) Artéria cerebral Média com sinais de redistribuicdo

d) Ducto venoso com onda A reversa
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Primigesta com 34 semanas, bem datada e com pré-natal sem intercorréncias, apresenta ao exame ultrassonografico feto com
peso estimado no percentil 8. O exame de Dopplervelocimetria esta apresentado a seguir.

, IP artéria cerebral media , |P artéria umbilical indice Cérebro-placentéria
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a) Restricdo Crescimento Fetal Precoce
b) Restricao Crescimento Fetal Tardia
c) Pequeno para Idade Gestacional

d) Crescimento Fetal adequado

1) Alternativa:
2) Alternativa:
3) Alternativa:
4) Alternativa:

O N > W W

5) Alternativa:



