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Quadro 1 – Critérios de Risco para Pré-Eclâmpsia segundo diferentes entidades.

Entidade Fatores de Risco Classificação

NICE Alto Risco:
 ■ Doença Hipertensiva em gestação anterior
 ■ Doença Renal Crônica
 ■ Doença Autoimune, como LES ou SAAF
 ■ Diabetes Mellitus Tipo 1 ou 2
 ■ Hipertensão Arterial Sistêmica (Crônica)

Risco Intermediário:
 ■ Primeira Gestação
 ■ Idade: 40 anos ou mais
 ■ Intervalo intergestacional maior que 10 anos
 ■ IMC ≥ 35 kg/m2 na primeira consulta
 ■ História familiar de pré-eclâmpsia
 ■ Gestação múltipla

São consideradas alto risco as 
mulheres que apresentam:

 ■ 1 fator de alto risco ou
 ■ 2 ou mais fatores de risco 
intermediário

ACOG Alto Risco:
 ■ História pessoa de pré-eclâmpsia (especialmente se acompanhada de 
desfecho adverso)

 ■ Gestação Múltipla
 ■ Hipertensão Arterial Sistêmica (Crônica)
 ■ Diabetes Mellitus Tipo 1 ou 2
 ■ Doença Renal
 ■ Doença Autoimune (por exemplo, LES e SAAF)

Risco Moderado:
 ■ Nuliparidade
 ■ Obesidade (IMC ≥ 30 kg/m2)
 ■ História Familiar de pré-eclâmpsia (mãe ou irmã)
 ■ Características Sociodemográficas (raça afro-americana, baixo nível 
socioeconômico)

 ■ Idade: 35 anos ou mais
 ■ Fatores de Risco individuais: baixo peso ao nascer ou pequeno para idade 
gestacional, desfecho gestacional adverso prévio, intervalo intergestacio-
nal maior que 10 anos

São consideradas alto risco as 
mulheres que apresentam:

 ■ 1 fator de alto risco ou
 ■ 2 ou mais fatores de risco 
moderado

FEBRASGO  ■ Hipertensão Arterial Sistêmica (Crônica)*
 ■ Idade > 40 anos
 ■ IMC > 30 na primeira consulta de pré-natal*
 ■ História Familiar de pré-eclâmpsia (avó, mãe, irmã) *
 ■ História Pessoal de pré-eclâmpsia*
 ■ Nuliparidade
 ■ Gestação Múltipla*
 ■ Diabetes Mellitus pré-existente*
 ■ SAAF e Outras Doenças autoimunes*
 ■ Doenças Renais*

Qualquer um dos fatores presente 
indica o uso de métodos para 
prevenção da pré-eclâmpsia, 
com maior valor, contudo, aos 
marcados com asterisco

ACOG: American College of Obstetricians and Gynecologists; NICE:National Insititute for Health and Care Excellence; FEBRASGO: Federação Brasileira de Ginecologia e Obstetrícia; 
LES: Lúpus Eritematoso Sistêmico; SAAF: Síndrome dos Anticorpos Antifosfolípide; IMC: Índice de Massa Corpórea (= Peso[kg]/Estatura[m]2).


