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Status hormonal Pré-menopausa P6s-menopausa

Ovarios normais Cistos simples < 3 cm sdo funcionais e  Cistos simples <1 cm ndo devem ser
nao devem ser relatados como cistos  relatados como cistos

Achados benignos/sem follow-up Cistos simples >3 cm e <5 cm sdo Cistos simples > 1 cm e <3 cm sdo
achados benignos. achados benignos.

Cisto simples benigno/ follow-up 5cma<7cm:2a 6 mesespara 3cma<5cm: 3 a6 meses para

frequente avaliacdo de caracterizacdoe6a 12 avaliacdo de caracterizagdoe6a 12

meses para avaliacdo de crescimento  meses para avaliacdo de crescimento

Cisto simples benigno/ follow-up >7 cm: 2 a 6 meses para avaliagdode  >5cm: 3 a 6 meses para avaliacdo de
necessario caracterizacao e 6 a 12 meses para caracterizacao e 6 a 12 meses para
avaliacdo de crescimento avaliacdo de crescimento

Fonte: Adaptada de Mansour S, Hamed S, Kamal R. Spectrum of ovarian incidentalomas: diagnosis and management. Br J Radiol. 2023;96(1142):20211325.



