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Tabela 3 – Comparação para o diagnóstico ultrassonográfico entre miomas e adenomiose uterina baseado no 
MUSA.

Contorno do útero (serosa) Lobulado ou regular Útero globalmente aumentado

Definição da lesão Bem definida Mal definido na adenomiose difusa

Simetria das paredes 
uterinas

Assimétrica, na presença de lesões 
bem definidas

Assimetria anteroposterior

Lesão Contorno bem definido Mal definida

Formato Redondo, oval ou lobulado Mal definido

Contorno Suave Irregular ou maldefinido

Sombreamento Sombreamento nas boras e 
sombras internas

Sem sombras nas bordas, sombreamento em 
forma de leque

Ecogenicidade Uniforme: hipo – iso ou hiper 
ecogênico
Não uniforme: ecogenicidade mista

Não uniforme: ecogenicidade mista. Cistos, 
ilhas hiperecogênicas, linhas subendométricas e 
brotos. 

Vascularização Fluxo circunferencial Fluxo translesional

Zona Juncional Regular ou não visível Irregular ou maldefinida.  JZ interrompida


