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Desmielinização Inflamatória Idiopática

Tabela 10.2 – Critérios de 2015 do Painel Internacional para o Diagnóstico do Espectro da NMOSD.

Critérios Diagnósticos para pacientes com status de IgG anti-AQP4 positivo
	Ɋ Pelo menos uma característica clínica principal

	Ɋ Dosagem positiva para  IgG anti-AQP4

	Ɋ Exclusão de diagnósticos alternativos

Critérios Diagnósticos para pacientes com status de IgG anti-AQP4 negativo ou desconhecido

Pelo menos duas características clínicas principais ocorrendo em um ou mais ataques clínicos associados a todos os 
demais critérios abaixo:

	Ɋ Pelo menos uma das características clínicas principais deve ser a neurite óptica, mielite aguda com mielite longitudi-
nalmente extensa ou síndrome da área postrema

	Ɋ Disseminação no espaço (duas ou mais características clínicas principais diferentes).

	Ɋ Requisitos nos estudos de RM, quando aplicáveis

Dosagem negativa ou indisponível para IgG anti-AQP4

Exclusão de diagnósticos alternativos

Características Clínicas Principais:

Neurite óptica; mielite aguda; síndrome da área postrema; síndrome aguda do tronco encefálico; narcolepsia sintomá-
tica ou síndrome clínica diencefálica aguda com lesões diencefálicas típicas para NMOSD nos estudos de RM; síndrome 
cerebral aguda com lesões cerebrais típicas para NMOSD nos estudos de RM

Requisitos nos estudos de RM para pacientes com sorologia negativa para IgG anti-AQP4 ou com dosagem indisponí-
vel:

Neurite óptica aguda (requer uma das seguintes):
	Ɋ RM do encéfalo normal ou apenas com focos inespecíficos de alteração de sinal na substância branca cerebral

	Ɋ Hipersinal T2 ou impregnação pelo gadolínio acometendo mais da metade da extensão dos nervos ópticos ou envol-
vendo o quiasma óptico

Mielite aguda (requer uma das seguintes):
	Ɋ Lesão com extensão longitudinal de três ou mais corpos vertebrais contíguos (mielite longitudinalmente extensa)

	Ɋ Atrofia da medula espinal com extensão longitudinal de três ou mais corpos vertebrais contíguos

Síndrome da Área Postrema
	Ɋ Lesão na medula dorsal/área postrema

Síndrome aguda do tronco encefálico
	Ɋ Lesões periependimárias no tronco encefálico
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