
Resumo e Roteiro de Anamnese

Identificação

Nome/Confiabilidade/Fonte 

Naturalidade/Procedência 

 

Sexo/Gênero 

Profissão

Idade

Religião

Queixa Principal

Queixa que motivou a consulta há quanto tempo com as palavras do paciente

História Pregressa da Moléstia Atual

Faça um texto e nunca um esquema com tópicos.
Siga uma ordem cronológica dos sintomas
Descreva cada sintoma detalhadamente.
Use apenas termos médicos técnicos.
Evite escrever diagnósticos e dê ênfase aos sinais e sintomas relatados pelo paciente

Antecedentes Pessoais

Antecedentes Fisiológicos: intercorrências pré-natal, parto, crescimento e desenvolvimento
Antecedentes Patológicos: Doenças prévias (especificar tipo e tratamento), internações
Histórico Ginecológico: Menarca, DUM, Gesta, Para, Aborto, Contraceptivos, Preventivos
Cirurgias Prévias: Tipo de cirurgia, data, complicações
Alergias: pesquisar todos os tipos de alergias
Tratamento Medicamentoso: Todos os medicamentos em uso, posologia, dose
Imunizações
Transfusões Sanguíneas
História de Fraturas ou traumatismos

Hábitos e Vícios

Tabagismo: Identificar se nunca fumou, ex-tabagista, e se tabagista anotar a carga tabágica
Etilismo: Identificar se nunca foi etilista, se é ex-etilista e se etilista descrever o tipo de bebida alcoólica, a quantidade e tempo de 
etilismo.
Uso de Drogas Ilícitas: Tipo, frequência, quantidade, via de administração
Atividade Física: tipo de atividade física, tempo de atividade e frequência
Alimentação

Condições Socioeconômicas e culturais

Grau de instrução, nível cultural, padrão econômico, dependência financeira, trabalho em exercício, habitação (tipo de habitação, 
tamanho da casa e número de moradores, saneamento básico - água encanada, esgoto, tratamento de água).

Antecedentes Familiares

Ênfase deve ser dada aos parentes em primeiro grau (pais, irmãos, filhos). Quando vivos, o paciente deve ser questionado sobre 
seu estado de saúde e a presença de patologias nos familiares, e em caso de familiares falecidos, identificar a idade e causa do 
óbito.

Interrogatório dos Diversos Aparelhos

Sintomas Gerais

Alterações de temperatura (febril ou afebril), astenia, emagrecimento ou ganho de 
peso, caquexia, sudorese, hipersensibilidade ao calor ou ao frio, calafrio, prurido, 
alteração da sede (adipsia, polidipsia), alterações do apetite (polifagia, anorexia, 
hiporexia, cacofagia), edema, anasarca, palidez cutânea.

Pele e Fâneros

Alterações da cor da pele (escurecimento, icterícia) , mudanças de tamanho ou cor 
de verrugas e aparecimento de máculas, erupções, nódulos, alterações das unhas: 
onicodistrofias ou unhas distróficas, onicólise, paroníquia, alteração de formato 
(coiloníquia), alterações de cor (cromoníquia, leuconiquia, melanoníquia), alterações 
de cabelo (alopecia, hirsutismo, hipertricose, madarose).

Crânio, Face e Pescoço

Cefaleia, presença de deformidades, alterações de tamanho de crânio (microcefalia 
ou macrocefalia), alterações do pescoço (dor ou nódulos/ tumorações/ 
linfoadenomegalias), alterações dos movimentos (alteração da mobilidade, 
movimentos involuntários, plegias), alterações da tireoide (bócio) .

Olhos

Alterações da acuidade visual (hemeralopia, nictalopia, amaurose, diplopia), 
lacrimejamento, sensação de corpo estranho, queimação ou ardência ocular, 
secreção ocular, prurido ocular, xeroftalmia, alterações da cor da visão (xantopsia, 
cloropsia, iantopsia), fotofobia, nistagmo, escotomas, lagoftalmia alterações da pupila 
(anisocoria, midríase, miose) , alterações do globo ocular (enoftalmia, exoftalmia) .

Ouvidos Otalgia, otorreia, zumbidos, hipoacusia, anacusia, tinitus/zumbidos, vertigem.

Nariz Dor, espirros, rinorreia, gotejamento pós nasal, epistaxe, alterações do olfato (anosmia, 
hiposmia, cacosmia, parosmia), rinolalia, disfonia.

Cavidade Bucal/Faringe Halitose, alterações do paladar (ageusia, hipogeusia, hipergeusia), disartria, halitose, 
sialorreia, sialosquese, xerostomia, odinofagia.

Sistema Cardiorrespiratório
Dor torácica, dispneia, ortopneia, dispneia paroxística noturna, sibilância, cornagem, 
tosse, hemoptise, hemoptoico, vômica, tiragem, palpitação, cianose, síncope, edema, 
claudicação intermitente.

Sistema Gastrointestinal

Halitose, sialorreia, sialosquese, xerostomia, disfagia, odinofagia, êmese, vômito em 
jato, eructação, soluços, regurgitação, pirose, plenitude pós prandial, dor abdominal, 
disquesia, alterações do hábito intestinal, diarreia, obstipação/constipação, 
meteorismo, flatulência, enterorragia, hematoquezia, melena, melenêmese, tenesmo, 
incontinência fecal, prurido anal.

Mamas Nódulos palpáveis, dor ou vermelhidão, agalactia, galactorreia, ginecomastia.

Sistema Genital Feminino

Descrever os ciclos menstruais, duração, regularidade, volume do fluxo menstrual, 
data da última menstruação, métodos contraceptivos, sintomas pré-menstruais, idade 
da menarca, gestações (gesta, para, aborto), menarca, menopausa, alterações de 
libido, anafrodisia, leucorreia, amenorreia, dismenorréia, dispareunia, metrorragia, 
oligomenorreia, polimenorreia, hipomenorreia, hipermenorreia ou menorragia.

Sistema
Genital Masculino

Dor, priapismo, hemospermia, presença de secreção uretra, disfunção sexual 
(impotência sexual, ejaculação precoce, diminuição de libido).

Sistema Urinário Alterações da cor ou jato urinário, anúria, disúria, oligúria, enurese, hematúria, nictúria, 
piúria, polaciúria, colúria. Incontinência urinária, retenção urinária.

Sistema Articular/
Músculo Esquelético

Artralgia, rigidez articular, crepitações, edema articular, lombalgia, mialgia, tremores, 
câimbras. 

Sistema Nervoso

Cefaleia, alterações da fala (afasia, disfasia, disartria), alterações no equilíbrio ou 
marcha (ataxia, vertigem, tontura), alterações do sono (insônia, hipersonia), alterações 
de memória (hipomnésia, amnésia, agnosia) , alterações sensitivas (parestesia, 
anestesia, hipoestesia, alodinia, hiperestesia, alterações na coordenação motora, 
alterações de marcha, alterações motoras (hemiplegia, paresia, paraplegia, apraxia) , 
lipotimia, síncope, tremores, convulsões.


