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VISITE O NOSSO SITE

Condutas para o diagnóstico e tratamento de Apneia Obstrutiva do Sono 
(AOS) em adultos é resultado do aprimoramento do protocolo 
desenvolvido pelos membros do Grupo Médico Assistencial (GMA) do 
Sono do Hospital Israelita Albert Einstein.

A AOS, assim como outros distúrbios do sono, pode interferir na 
qualidade de vida, ser fator de risco para acidentes de trabalho, 
automobilísticos, problemas cardiovasculares e transtornos cognitivos.

Este livro tem como missão auxiliar os pro�ssionais da saúde a identi�car 
pacientes com suspeita de AOS, realizar anamnese com questionários 
direcionados, avaliar comorbidades, exame físico direcionado e 
métodos especí�cos como Polissonogra�a (PSG) e Tonometria Arterial 
Periférica (TAP). 

As diferentes formas de tratamentos clínicos e cirúrgicos também são 
abordadas, procurando mostrar a amplitude e transdisciplinaridade do 
atendimento aos pacientes com Apneia Obstrutiva do Sono.
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